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Tôi Đã Bắt Tình Yêu Lô Mặt

Dám đối mặt với bản chất của tình yêu, lột bỏ lớp mặt nạ của nó, đó là sự can đảm không mấy ai dám làm, nhưng làm được, bạn sẽ trưởng thành

Mỗi một trò bựa lại vén lộ một sự thật về chính chúng ta chứ không phải ai khác, rằng chúng ta mơ hồ, sợ hãi, tổn thương, sợ hãi, oán hận, sở hữu thế nào trong tình yêu. Chúng ta giữ nhau trong một cái bọc, một căn phòng kín rồi đâm nhau với những vết dao vô hình ngày qua ngày

Nếu nói tình yêu là chân thành, chia sẻ, yêu thương, thì chỉ khi ta trần trụi trước nhau mà không thấy ngại, đi qua tất cả những trò bựa mà có thể thấu hiểu chính mình, thương lấy mình và thương lấy người, thì lúc đó bạn có một trái tim và tình yêu tốt đẹp hơn tất thảy

Những tác phẩm của Oopsy về tâm lí học, đều dựa trên những nghiên cứu của các bác sĩ – nhà phân tâm học – nhà tâm lí học nổi tiếng hàng đầu như Sigmund Freud hay Carl Jung về những bản chất cốt lõi của con người, từ đó, khi ta có thể tiếp xúc với người mình yêu thương từ trong những cái bản nguyên nhất, trần trụi nhất này, ta có thể tin tưởng họ và ta là một và có thể đi cùng nhau xa dài. Còn nếu ta còn đứng trước nhau với những lớp vỏ và sự tán tỉnh, thì rõ ràng hãy nhìn ra đi, ta chẳng coi họ là một và như thế ta chẳng yêu thương họ đến thế. Người yêu ta và người ta yêu phải hòa với ta như chung một dòng máu, như thế mới là yêu thương đích thực. Liệu bạn có tình yêu đấy chưa?

Tình yêu, rõ ràng mang trong nó bản chất hủy hoại, nhưng nếu thấu biết cái hủy hoại đó, ta có thể đưa tình yêu lên một nấc thang khác, đó là tình yêu có thể cứu rỗi tất cả, như điều các tôn giáo vẫn hay đề cao. Nhưng trước khi đến đó, hãy thử qua những trò bựa trong cuốn sách này trước đã, để ta thấy được lòng mình và người.
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